LA DIMENSIONE MISTICA NELL’ESPERIENZA PSICOANALITICA

Sal vatore Freni

<<Leggendo libro dopo libro il nondo
intero & norto
€ nessuno pud piu divenire |letterato.
Chi senplicenente decifra una sillaba
del l a parol a <anore>

quello é il vero letterato...
L' anbre € un raggi o segreto dell o sguar-
do>>

( Kabir, poeta e santo).

<< La psicoanalisi dichiara: ecco
un letterato chiaranente nevrotico; un
filosof o ossessivo; un nmatenmatico qua-
si psicotico, un nusicista autistico...E
oltre, il territorio della mstica. Non
la religione istituita. Ma la mstica
cone zona irriducibile, inassimlabile,
refrattaria allareligione stessa. Apex
mentis. Mstica che € nello stesso tem
po rapporto percettivo, percezione pos-
sibile ad al cuni, se non comune a tut-
ti. Mlte nmistiche? evitare i codici
che, invariabilnente, da senpre rifiu-
tano o sequestrano questi tipi di espe-

rienze.>> (Fachinelli, 1989, p.24)
Prenessa
Ri correndo ad un uso nmolto libero, forse arbitrario, della
Nacht ré&gl i ckei t, devo riconoscere che |’idea di proporre questo con-

tributo alla riflessione dei colleghi psicoanalisti ha origini |on-
tane e vicine contenporaneanente; nel senso che aspetti autobiogra-
fici ri-significati retrospettivanente, durante e dopo |’ esperienza
psi coanalitica personale e nel lavoro psicoanalitico comune con pa-
zienti e colleghi, si sono varianente inter-connessi con elenenti
provenienti dallo studio teso ad integrare teorie e nodelli
psicoanalitici diversi. Tuttavia, se € vero che m erano sufficien-
temente chiari i noventi personali, non altrettanto chiari m sono
apparsi, all’inizio, i possibili nessi tra alcuni costrutti teorici
e di teoria della tecnica della psicoanalisi e talune el aborazioni
dottrinali e di pratiche neditative tradizional nente ascritte alla
m stica. Cosi, giainvischiato nel ginepraio dei nodelli psicoanalitici,
m sono trovato ancor piu intrappolato, essendo di gran |lunga neno
attrezzato sul piano delle relative conoscenze, nel ginepraio o,
nmeglio, per essere piu in tem, nel roveto ardente della m stica.

Infatti ho subito scoperto che anche nella mistica, piu che in
psi coanal i si, esistono nunerosi problem e divergenze concettuali,



talora radicali, tra studiosi e tradizioni di pensiero persino nella
defini zi one del term ne.

Ho dovuto quindi ricorrere allo studio di testi specifici, all’aiuto
di studiosi esperti ( voglio qui citare e ringraziare particol arnen-
te: Marco Vannini, ritenuto in Italia uno tra i nmaggiori studiosi di
Mei ster Eckhart, avendone curato |’ edizione italiana di quasi tutte
| e opere; Anthony Mdlino, antropol ogo e psicoanalista ital o-anerica-
no ora residente in Italia, che ha pubblicato due libri dove e
anpi anente trattato il rapporto tra psicoanalisi e buddhisno, temain
continua crescita nell’ anbi ente psicoanalitico anericano e inglese;
Corrado Pensa, docente di Religioni Oientali all’Universita “La
Sapi enza” di Roma) e alla partecipazione a convegni ( ad es. M stica,
ggi. Firenze 23 ottobre 1999).

Anche la letteratura psicoanalitica e, ancor piu, quella psicologi-
ca, contrarianente a quanto si pensa conunenente, sono nolto ricche
di titoli che propongono |a questione del rapporto tra mstica e
psi coanalisi; tuttavia persistono ancora elenenti di confusione tra
|l a dinmensione “mstica” dell’ essere umano in quanto tale, Ila
f enonenol ogi a del |l esperienza mstica e | espressione di credenze e
riti delle diverse religioni tradizionali e delle cosiddette “nuove
religioni” ( New Age, Next Age ecc.). Poiché in guesta prinma presen-
tazione del mo |avoro, |’ obiettivo predonmi nante € quello di delim -
tare il canpo concettuale e pratico in cui situare |a questione de

rapporto tra mstica e psicoanalisi o, neglio, |la questione di una
m stica psicoanalitica come dice Eigen (1998), ho rinunciato a cer-
care in nodo accurato |l a bibliografia esistente, facendo una scelta
di canpo tra gli studi che ho potuto consultare o che m sono appar si
i nteressanti. Pertanto m scuso con i colleghi italiani che hanno
scritto su questi argonenti e m inpegno fin d ora a riguardare |la
| etteratura esistente nelle successive el aborazioni di questo tenma
che m senbra di straordinario interesse scientifico e fascinointel-
|l ettual e oltre che estetico. In particol are penso all’ opera di Davi de
Lopez e alla sua teorizzazione della Persona e dell’' Etica della

Persona e all e sue connessioni con il significato sinbolico del fato
e delle divinita greche e con |e figure di Buddha, di Zarathustra e
del |’ ol tre-uonp ni et zschiano. Voglio pero ringraziare il dott. G u-

seppe Di Chiara per averm dato generosanente copia del suo lavoro
(non ancora pubblicato) @i affetti nella relazione analitica. Nota
sulla netapsicologia del msticisnp, esso m e stato nmolto utile
perché mi ha aiutatoadelimtare neglioil tema di cui m occupo qui;
il ringraziamento & duplice perché ho avuto | a piacevol e sorpresa di

trovare il mo nonme tra quelli delle persone che ha sentito vicine
nel suo lavoro; ringrazio anche il dott. Franco De Masi per averm
fornito il testo del |lavoro di Emmanuel Ghent (1990) nolto interes-

sante per la diagnostica differenziale tra |’ abbandono, |a resa
| " arrendevol ezza del neditante e/o del mstico e |la sottom ssione e
il masochi sno i nteso cone una perversione della rinuncia, del distac-
co, del non attaccanento del sannydsin ( il rinunciante ); tem che
verranno chiariti piu avanti per la forte analogia con |lo stato



mentale richiesto all’  analista nella realizzazione del suo setting
nmentale e all’analizzante allorché si abbandona fiduci osamente al -
| " esperienza e alla relazione psicoanalitiche rinunciando coraggi o-
sanente alla sua corazza difensiva, accettando con pari disposizione

etolleranza la gioia e il dolore connessi all’ espl orazione autentica
dell’ignoto e all’ esposizione, talora disturbante e terrorizzante,
al vuoto.

Al cune precisazioni su concetti e termni

Bi sogna convenire sul fattochei termni mstica’, msticoe nmsticisno
sono forse inadeguati e fonte di confusione perché iper-inclusivi
(al meno nella rappresentazione piu comune) di concetti, fenonmeni

stati della nente profondanente diversi; inoltre sono associ ati sgra-
devol nente a m stificazione, term ne spesso utilizzato per descrive-
re talune mani festazi oni psichiche e somatiche (in particolare nmani -
festazioni orgastiche, che fanno parlare di mstificazione della
sessualita o di estasi laiche) piu o neno associate all’ esperienza
mstica o ad uno stato di coscienza mstica o di contenpl azi one non
costituendone pero |a condizione essenziale. Infine sono riportati
in letteratura vari gradi di estensione del concetto di mstica, da
quello piu riduttivo degli studiosi religiosi che sostengono che non

si da mistica se non all’interno delle religioni istituite (princi-
palmente le religioni nonoteistiche, |’induisno, il taoisnpb, con |la
tendenza ad escludere il buddhi snmo in quanto non definibile una vera

e propria religione); a quello piu esteso, ma al contenpo ristretto
sul piano filosofico e laico, relativo ad “una particolare forma di
consapevol ezza, da cui sorgono determinati tipi di esperienza che
sono affini - ma che non vanno confusi od equiparati - a quelli che
sono definiti ‘religiosi’; essa da luogo a una speciale forma di
‘“spiritualita’ (nel senso piu anpio del termne) e a una di sposi zi one
a investigare e interpretare |’ universo in una maniera
caratteristica...ipotesi probabile che guesta <<coscienza m stica>>
sia, per sua natura, in qualche nodo uno sviluppo e un’ estensione
della coscienza razionale, portando a un’  espansione e a
un’intensificazione delle capacita percettive, e possedendo una qua-
lita noetica, attraverso cui si ottiene una conoscenza del ‘reale’
che non puo essere raggiunta tramte | a cosci enza razi onal e”( Happol d,
1963, p.12).

Questa e certanente | a dinensione della msticaintesa nel senso piu
guotidiano, caratteristica essenziale dell’ essere umano, di cui a
chiunque é dato fare esperienza occasional nente, sia in condizioni
ordinarie (innanoranmento, contatti significativi con |la religione,
esperienze estetiche intense sia artistiche che nel contatto con | a
natura ecc.) che straordinarie (malattie, traum , droghe ecc.);
un’ acqui si zi one stabile e permanente di tal e di nensione richi ede una
di sciplina al pensare auto-riflessivo e alla neditazione tradi zio-
nal mente riconosciuta quale tratto distintivo dei mstici (religiosi
e laici). Oggi senbrerebbe essere |la caratteristica fondanental e di



col oro che si dedi cano quoti di ananente alla pratica della neditazio-
ne finalizzata all’ espansi one dell a consapevol ezza; se questo fosse
vero, gli psicoanalisti, in quanto inpegnati quotidi ananmente cone
terapeuti laici delle vecchie e delle nuove nalattie dell’ anina
(Kristeva, 1993), non possono non essere mstici perché risulta ornmai
a tutti evidente che <<.non c’'é storia che sia psicoanalitica, che
non abbia in qualche msura |’orma di questa esperienza. Se poi
teni anb conto dell’ i nportanza che, ancora seguendo Bi on, attri bui ano
a questa esperienza, perché avvengano trasfornmazioni effettive, dob-
bi anb aggi ungere che nulla puo farsi per il paziente che soffre senza
questo difficile passaggio>> (D Chiara, non pubblicato). E con
Eckhart possianp aggi ungere: <<Fate attenzione voi tutti, persone
dotate di giudizio! L aninmale piu veloce che pudo condurvi a questa
perfezione € la sofferenza [.]. Il piu saldo fondanento su cui puo
sorreggersi questa perfezione e |’umlta>> ( Eckhart, 1999, pp. 145-
146) .

E' quindi evidente che il crocevia della confusione concettuale e
rappresentato dal significato e dall’area di conpetenza non solo
i ngui stica che sianp disposti a riconoscere a termni cone religio-
so, psico(pato)l ogico, spirituale.

Infatti, quando la religione € intesa nelle fornme delle religioni
Istituite, consacrate dalle Scritture e confornenente ad esse nor nat e,
si genera di fatto un’inconpatibilita tra |la concezione di un Do
posto in un luogo Altro da quello dell” Uonb e |a concezione della
Divinita intima all’Umanita, al contenpo Altro da essa ma ad essa
i nestricabil nente connessa nediante la dialettica della negazi one,
la cui “forma espressiva propria € quella che Hegel chianmd <<propo-
si zione specul ativa>>, ossia |la proposizione che ingloba in sé gli
opposti. Il significato di <<speculativo>> non é& infatti, per il
filosofo tedesco, altro se non quello che un tenpo si chiamava
<<m stico>>. A suoi tenpi, nota ancora Hegel, mstico suona cone

m sterioso, na bisogna dire che esso € misterioso solo per |'intel-
ligenza finita (Verstand), e ci 0 senplicenente perché suo principio
e |'identita astratta, mentre il mstico, ovvero | o speculativo, e
| "unita concreta di quelle determ nazioni che per |’'intelligenza

finita val gono solo nellaloro separatezza e contrapposi zi one” (Vannini,
1999, p.11).

Nel | a concezi one di staccata e soprannaturale di Dio, |’ accesso a Di o,
| a Sua visione e |’ unione con Lui sono limtati a pochi, i santi, i
profeti, gli asceti, di solito umani segnati da esperienze di lutto
e di perdita nolto dolorosi, i quali, sottoponendosi a pene, priva-
zioni, flagellazioni, finoall’imtatio Christi, seguono un percorso
ri gorosanmente controllato dalla guida spirituale di religiosi, pre-
posti a questo conpito dalla gerarchia ecclesiastica, che, fin dai

tenpi di Dionigi Areopagita, classificae differenziagli iniziati in
I nci pi entes, progredientes, perfecti

Essi, in stato di estasi, fanno esperienza di visioni, audizioni e
“rapporti ” vari con il divino e il diabolico che interferisce e

contrasta |’ uni one anprosa con Di o.



In questa accezione piu vicina al senso comrmune, il significato di
m stico, mstica, msticisnp include tutto ci 0 che ha a che fare con
estasi (intesa nel senso di uscir fuori da sé, depersonalizzazione),
al l uci nazioni, visioni e audizioni divine, rivelazioni, doni e gra-

zie divini, pratiche e riti esoterici, iniziatici, con finalita
soteriologiche. E gli studiosi, in tal caso, parleranno di “m stica
del sentinmento ”, “mstica nuziale” o “unitiva’, “mstica dell’ Anp-

re”, distinguendola in nodo rigoroso dalla “mstica dell’essenza” o
“specul ativa”’.

A proposito di “mstica dell’ Anore”, bisogna riconoscere che essa ha
conosciuto il massinp spl endore grazie al sufisno islamco. | sufisti
(sufi=mstico) hanno scritto opere fil osofiche e poetiche di straor-
di naria bellezza e profondita enotiva, cui hanno attinto generazion
di artisti (letterati, nusicisti ecc.) dell’ Qccidente. Questo vale
Iin genere per tutta la produzione intellettuale |legata a santi
sapienti, poeti e filosofi mstici, per laloro straordi naria capa-
cita di esprinmersi con un linguaggio netaforico; cio che fa dire a
Borges: <<forse la storia universale e |a storia della diversa into-
nazi one di alcune netafore>> m piace qui ricordare una delle piu

celebrate nella letteratura, riportata cone Il ne Il |ibro dei ven-
tiquattro filosofi ( Adelphi, 1999 ) che dice: <<Dio & una sfera
infinita, il cui centro & ovunque e la circonferenza in nessun
| uogo>>.

Un’altra distinzione tradizionale presente in letteratura [cfr. ad
esenpi o Egan (1984), citato da Mei ssner (1992) ed anche Forman (1999) ]

classifica | esperienza mstica in apofatica* e catafatica~; la tra-
di zi one apofatica, |la via negativa, in pratica coincide conla msti-
ca del |l ’essenza o specul ativa, orientata verso il “far vuoto dentro”

per favorire |’ avvento dell’ Altro/Di o, che viene raggiunto neglio,
perci 0, per negazi one, dimenticando, e non conoscendo, in un’oscuri-
ta della nente, senza il supporto di concetti, inmmgini, e sinboli;
la quiete, lacalma, |apazienza, |'umltaeil silenzio sono congenial

a tale via.

Il msticisno catafatico, la via affernmativa, enfatizza |la som
glianza che esiste tra Dio e |le creature. Poiché D o pud essere
trovato in ogni cosa, la via affermativa raccomanda |’ uso di concet -
ti, imagini e sinboli cone nezzi per contenplare Dio; ad essa sono
associ ati eventi somatici di vario genere (talvolta anche | e stimmate),
al l uci nazioni, visioni, allucinosi, audizioni, stati di estasi piu o
meno prolungati, sapori, odori, ecc.

In tal senso, per esenpio, Ignazio di Loyola, Teresa d Avila, rien-
trerebbero nella tradizione catafatica, nmentre Meister Eckhart, G o-
vanni della Croce (non totalnente), Dogen, al-Hallaj, Bernadette

Roberts, Shankara, il Buddhisnmo in quella apofatica.
Secondo Vannini (1996, 1999) solo alla “mstica dell essenza ” o
“specul ativa” andrebbe riservato il concetto autentico di mstica

poi ché sol o questa si pone nella dinensione dello spirito, quando si
accetti la tripartizione dell”antropol ogia classica * corpo-ani na-
Sspirito”, soprattutto con |la rigorosa distinzione - anzi, opposi zi o-



ne - tra anina e spirito. <<Mstica>> significa anzitutto conoscenza
di sé, conoscenza del vero <<fondo>> dell’ anima, che e lo spirito,
secondo |’insegnanento dell’ Apollo delfico: <<Conosci te stesso, e
conoscerai te stesso e Dio>>. ( Vannini, 1999, p.19).

Ma tal e conoscenza non puo essere raggi unta dall’ ani na/ psi che st ando
all’interno di essa, nma attraverso una disciplina del distacco, del
non- at taccamento, rispetto all’lointeso nel senso psicol ogi co, giacché
| 0o stesso atto di riconoscinento dell’anor proprio, attorno a cui si
articolano i contenuti psicologici adeguati alle nolteplici circo-
stanze, presuppone un’ uscita dallo psicol ogico.

<<...il concetto di 1o nella storia della filosofia conpare propri a-
ment e con Eckhart, main quantoin lui lo significanon|’inpossibile
soggetto psicologico, nma |’universale Sé. Percido la norte mstica,
con cui |’ uono abbandona | e sue Ei genschaften, ovvero | a sua acci den-
talita psicologica, € anche |"atto che fa enmergere veranente |'lo, in
quanto | "uono si eleva all’universale. Non a caso Eckhart chiama l’io
“pura sostanza”, cui non ineriscono accidenti, |ibera da ogni el enen-
to estraneo.

Va sottolineato che |'io universale, in cui si effonde |’ anima, e

assol utanente inpersonal e, giacché ogni distinzione personal e deve
essere sconparsa, se |’anim deve giungere nel suo fondo, nel <<
silenzioso deserto della nuda divinita>> dove non c’'é posto per
niente di determnato. E questo un el enento che separa Eckhart dall a
tradi zione patristica, el o apparenta i nvece al buddhi sno>> (Vanni ni ,
1996, p.102).

Sol o nel distacco, che Nietzsche chiamera disprezzo, |’ <<uonp nobi -
| e>> attraverso la pratica dell’umlta, raggiunge il <<fondo del -
| "ani ma>> e viene investito dalla grazia, cioé dallo spirito.

In tal senso la mistica “del sentinmento ” o “nuziale” differisce
radi cal nente da quella “dell’essenza” in quanto |’'anima/psiche ¢
ancora pervasa da istanze appropriative e rinmane sostanzial nente
| egata alla sua di nensi one psico(pato)l ogica, nmentre la <<norte m -
stica dell’ ani ma/ psiche>> raggiunta attraverso |la pratica della ne-
gazione di desideri, di conoscenza, di attaccamenti introduce alla
di mensi one dell o spirito, cioé all’ esperienza della dialettica degl
opposti e alla loro sintesi arnonica superiore, all’esperienza del -
|”Uno, la Realta U tinma, conme principiounificante; in tale condizio-

ne sono possibili stati di estasi ma non obbligatorianente, poiché
| " estasi*, in quanto uscita fuori da sé, é indissolubilnmente |egata
all’ en-stasi, cioé al novinento verso il “fondo dell’anim”. Se
fossimo concordi nel ritenere che “il fondo dell’anim” € |’incon-
scio, con Eraclito, potremmo tranquillanmente sostenere che nell’in-
conscio <<Una e la stessa e la via all’in su e la via all’in giu>>.
Inoltre si tratta di una mistica del quotidiano perché il distacco

non inplica isolanmento o alienazione rispetto al nondo ma una conti -
nua assunzi one di consapevol ezza di ci 0 che & accidentale e ci 0 che
e essenziale nel sé, nel nondo e nella quotidianita.

Quindi una mstica del percorso e una mstica del discorso, o0
megli o, una m stica del dialogo, del &?a-A?yoc di Eraclito, Parol a,



Pensi ero, Ragione “tra” umano e divino, finito e infinito, crea-
tura e creatore, che consente al mstico di superare |le aporie de

pensi ero umano ordinario di fronte all’ apparente inconciliabilita
dell e coppie di opposti identico/diverso, uno/nolteplice, finito/
infinito, animto/inaninmto, conscio/inconscio, asinmmetrico/sinne-
trico, heinlich/unheinlich

Attraverso | " atto di Fede, il mstico si costituisce conme contenitore
del pensiero senza differenze tra contenitore e contenuto.

Concl udendo questo breve e i nevitabil nente carente tentativo di chi a-
rificazione di concetti e termni relativi al “mstico”, seguendo il
suggerinmento di Corrado Pensa (gennai o 2000, comuni cazi one persona-
| e) sono convinto che potremmp superare le difficolta insite nei
sistem classificatori, che suscitano senpre delle legittinme diffi-
denze, adottando il concetto di ricerca spiritual e, conme trasversale
a tutte le mstiche, acconunate dal fatto che tutte utilizzano un
qual che netodo di neditazione finalizzata al raggiunginento ed al -
| " espansi one della consapevol ezza di sé attraverso una pratica si-
stematica di non attaccanento, cioe di disinvestinento di tutti i
desideri, nenorie, nostalgie, per la realizzazione di uno stato
nmental e conunenente e inproprianente chiamato “illum nazi one” con
finalita soteriologiche; se poi con spirito fossinp disposti ad
i nt endere, cone senbra proporre Mark Epstein (1995), ci o che Bion ha
definito “pensiero senza pensatore”, anche |la psicoanalisi assume-
rebbe uno statuto di scienza mistica o intuitiva, oltre a quello piu
consueto di scienza euristica su cui tutti concordano.

Il percorso qui € inteso cone “sentiero spirituale” che <<significa
tracciare un sentiero, non seguirne uno; €& un processo nolto perso-
nal e, uni co per ogni individuo>> (Epstein, 1998, p.103).

E inpressionante |’ analogia tra |la procedura della neditazione m -
stica e la procedura di ricerca euristica che secondo Mustakas
(1990) e essenzialnente basata su concetti e processi di ricerca
differenziati in:

* ldentificazione con il focus di indagine

« Dialogo interiore

» Conoscenza tacita

* Intuizione

* Pernmanenza

* Focal i zzazi one

e Sistema di riferinento interiore

Ele fasi della ricerca euristica sarebbero identificabili in:

* Inpegno iniziale

* | mmersione

* I ncubazione

e |Ilum nazi one

» Spi egazi one (esplicazione)

e Sintesi creativa

Forman (1999), studiando dal punto di vista fenonenologico |o stato
di coscienza mistica in relazione al contributo conoscitivo che puo
dare rispetto alla conprensione di ci 0 che noi chiam anb cosci enza e



consapevol ezza, ritiene che |le esperienze mstiche possano essere
consi derate cone una forma senplificata di cosci enza umana. Cerchero
di riassunere brevenente il suo studio, in verita nolto conpl esso,
ri mandando per ulteriori approfondinenti al lavoro qui citato e al
suo volune Msticism M nd, Conscioussness (Forman, 1999a).
Nor mal nente | e nostre nenti sono un coacervo di pensieri, sentinenti,
sensazioni, desideri, brani di canzoni, dolori, pulsioni, sogni ad
occhi aperti e, ovvianente, |la coscienza stessa piu 0 nmeno consape-
vole di tutto cio. Per conprendere la coscienza in sé | a cosa ovvia
da fare dovrebbe essere spazzar via quanto piu possibile di questi
detriti e runori interni

Ne risulta che i mistici senbrano fare esattanmente ci 0. La tecnica
che la nmaggi or parte di essi usa € una qual che forma di neditazione
o contenpl azione. Si tratta conmunque di procedure che riducono siste-
mati canente |’ attivita nmentale; durante la neditazione si rallenta
il processo del pensiero; i pensieri si riducono e si fanno neno
intensi; il soggetto diventa total nente percettivo, |ibero da pen-
sieri e pienanente conscio. Queste esperienze, definite eventi di
pura coscienza, sono state identificate in tutte le tradizioni
neditative e anche se possono accadere occasi onal nente a qual unque
persona, possono diventare sufficientenente stabili in persone dedi -
te a tali esperienze.

L’ autore differenzia tre fenoneni mstici:

1. Eventi di pura coscienza.

2. Stato m stico dualistico.

3. Stato mistico unitivo.

Le esperienze m stiche avanzate condurrebbero ad una conbi nazi one di
regolari eventi di pura coscienza associati ad una mnim zzazi one
della relativa intensita di enozioni e pensieri. Qindi, nel tenpo,

dimnuisce la conmpulsivita ol’intensita di investinmento rispetto a
tutti 1 desideri. Tale disinvestinento degli attaccanenti enotivi
significa che, nel corso degli anni, il neditante pud raggi ungere uno
stato di quiete, di silenzio interiore (il mstero del silenzio

di rebbe Vi mal a Thakar, 1988) di cui € pienanente consapevole nentre
cont enpor aneanent e pud pensare e rispondere al nondo esterno.

Cio che persiste in tale stato di “vuoto” €& la coscienza in sé,
coscienza senza contenuto, cioé la “pienezza della coscienza nel
vuot 0”, ottenuta attraverso la pratica del non attaccanento a desi -
deri, nenoria, conoscenza. C 0 corrisponde alle raccomandazi oni di
Eckhart, dell’ I nduisno e del Buddi snpb, assunte da Bion da un vertice
psicoanalitico. Nellaletteratura buddhistaricorre il term ne sunyata
(vuoto), o quello piu fanbso sanmadhi (meditazi one senza contenuto).
In tal senso sarebbe piu corretto distinguere “coscienza e consape-
vol ezza” di un qual che contenuto da “cosci enza pura e consapevol ezza
pura” prive di contenuti intenzionali.

Lo stato mi stico dualistico e nolto prossinp a quello di “sentinento
oceanico ” che, cone vedrenp piu avanti, Romain Rolland suggeri a
Freud di considerare dal punto di vista psicoanalitico, distinguen-

dol o dai conuni sentinenti religiosi. Definisce una condi zi one per-



manente di quiete, calm, silenzio interiore anche quando si € coin-
volti in pensieri e attivita rivolte al nondo esterno. |l soggetto
ri mane consapevol e del proprio stato di coscienza, nentre sinultane-
anente é conscio di pensieri, sensazioni, azioni. Eckhart parla di
nascita della parola nell aninma e usa |la netafora della porta e del
suo cardi ne per descrivere |’ uono esteriore (l’anta della porta) che
agisce con i sensi nel nondo e |'uonp interiore (il cardine) che
cont enpor aneanent e al novinento dell’anta della porta rimane i nmobi -
|l e ( Eckhart, Del distacco, in Dell’  uonp nobile, Adelphi). E asso-
ciato, di solito, ad un sentinento di espansione dei confini del sé.
Lo stato mistico unitivo riguarda una condizione di unita della
propria consapevol ezza per se stessa con gli oggetti intorno, un
senso imediato di unita quasi fisica tra sé, gli oggetti e gli
altri. Questo senso di unita tra sé e gli oggetti, in assenza de
conmuni confini tra le cose, richiama | e descrizioni di Plotino, di
al cuni buddhisti, di Krishnanurti ecc. Questa “aspazialita” della
consapevol ezza confernerebbe |’ i potesi secondo |a quale | a consape-
vol ezza €& cone un canpo che trascende i confini corporei e puo
interconnettere il sé con gli oggetti esterni, qualcosa di sinle ai
canpi energetici della fisica dei quanta. C 0 pone |a questione del
rapporto tra cervello e consapevol ezza, nel senso che il cervello
potrebbe funzionare cone un magnete che genera un canpo di consape-
vol ezza che a sua volta travalica i confini del cervello; oppure, al
contrario, il canpo di consapevol ezza trascende il cervello dell’in-
di vi duo, nel senso che i neuroni possono ricevere, guidare, incana-
| are | a consapevol ezza che pero ri mane qual cosa che |i trascende; una
sorta di ricevitore e trasformatore del canpo di consapevol ezza pi U
che il suo generatore. Alcuni autori, per spiegare il fenoneno della
cosci enza e della organi zzazi one e consapevol ezza del Sé invocano
qualia, intesi come unita elenentari delle essenze degli oggetti
(cfr. Ramachandran e Hirstein, 1999)

Nel | e varie descrizioni degli stati di coscienza m stica viene nesso
inrisalto il fatto che non si tratta di discontinuita esistenziale,
il soggetto non diventa un altro, non ignora, non denega | a preceden-
teidentita; il tratto discrimnante e piuttosto un profondo sposta-
mento del |l a struttura epi stenol ogi ca del soggetto: |a rel azione esperita
trail sé egli oggetti, laloro percettivita, canbi ano profondanente
e in nolte persone tal e nuovo orizzonte epistenm co diventa pernmanen-
te.

Al cune note su Mstica e Psicoanali si.

| brevi e decisanmente inconpleti tentativi di senplificazione di
al cuni concetti relativi alla tradizione mstica m servono per
verificare in quale msura inportanti costrutti teorici della psico-
anal i si e al cune procedure tecniche hanno qual cosa in conmune con | a
m stica o comunque con fondanmentali intuizioni presenti nella msti-
ca occidentale ed orientale, laica o religiosa.

Credo sia definitivanmente condivisa |’idea che | a stessa fondazi one



del l a psicoanalisi dovesse essere realizzata necessarianmente da un
ebreo ateo della D aspora, cone Freud stesso sostiene in Le resi-
stenze alla psicoanalisi (1924): “ .forse non é stato un fatto
puranent e casual e che il prino esponente della psicoanalisi fosse un
ebreo. Per aderire alla teoria psicoanalitica bisognava avere una
not evol e di sponi bilita ad accettare un destino al qual e nessun altro
é avvezzo cone |’ ebreo: e il destino di chi sta all’ opposizione da
solo ” ( Opere, vol. X, p.58 ).

Egli infatti si pone in un atteggianento di ritiro, negazione, di-
stacco, sia nei confronti della naggioranza della societa in cui vive
I n quant o rappresentante di una m noranza, siarispetto alla m noran-
za di appartenenza rifiutando il |egante fondanentale di tale m no-
ranza, la religione, e mantenendo al contenpo una grande apertura
verso o studio della scienza, dell’ arte, della filosofia, del-
| "estetica, dellareligione stessa e del mto. Sarebbe una forzatura
vedere gia in gquesto atteggianento fondativo un ful gido esenpio di
“mstica dell’ essenza o specul ativa”, quella stessa per cui Eckhart,
G ovanni della Croce subirono processi e per cui |a beghina Mrghe-
rita Porete venne arsa sul rogo cone eretica nella Parigi del 1310,
| asci ando uno straordinario libro (cfr. ediz. it., 1994) che sicura-
mente i nfluenzo il suo contenporaneo Eckhart?

Non potrebbe trattarsi di un caso di stato nmi stico dualistico da cu

si di fende razionalizzando?

Regge il ritiro, |’ isolanento, sviluppa “capacita negativa”, inter-
preta in chiave laica |la religione dei padri, utilizza in nobdo
straordinario tutta la tradizione dell’ interpretazione dei testi
sacri, tratto distintivo della cosiddetta m stica ebraica’ e che

Mar c- Al ai n Quaknin (1992) in un interessante saggio chiama /a lettura
infinita per sottolineare la straordinaria capacita sviluppata ne

corso dei secoli dal popol o ebreo, special mente quell o della D aspora,
nell arte della interpretazione e dell’insegnanento attraverso aned-
doti e netafore, arte fondata su un continuo processo di decostruzi one
di senso e (ri)-costruzione di nuovi significati e nuove varianti
nar r at ol ogi che.

E lecito quindi sostenere che Freud disponesse dell’ attrezzatura
euristico-erneneutica necessaria ad esplorare il non-luogo dell’in-
conscio, forse |’ En-sof (=il senza fine).

Tutti gli studiosi di mstica concordano nel ritenere che Freud,
forse a causa del suo ateisnp radicale o perché riteneva di fondare
| a nuova scienza su solide basi positivistiche, trattdo mstico e
rel i gi oso come uni ca categoriadello spirito, |iquidando definitivamente
entranbi nella categoria dello psico(pato)!logico, qual e espressione
dell’ illusione (infantile, e con una connotazi one negativa) |egata
all"idealizzazione del Padre, alla ricerca della sua protezione on-
ni potente, all’ espiazione della colpa per |’assassinio originario
del padre primtivo, al tabu dell’incesto ecc., tutto ci0 quale
tributo che gli individui devono pagare allo sviluppo (presunto o
reale che sia) della civilta.

I n sostanza, si potrebbe sostenere che lui, ateo, si allined parados-



salnmente alla tradizione delle gerarchie ecclesiastiche delle reli-
gioni nonoteistiche per cui non si da mstica se non all’interno
delle religioni istituite, condannando cone eretica qual unque diver-
genza.

La questione del rapporto tra mstica e psicoanalisi nell’ opera di
Freud e | egata al suo rapporto con Ronain Rolland”, a quell’epoca un
personaggi o straordinario, di 10 anni piu giovane di Freud.

Tra i due si stabili un legane di reciproca stim e amrrazi one per
tuttalavita, sia pur testinoniata da un rel ati vanente scarso nunero
di lettere.

A Rol I and, Freud deve | a sua el aborazione del cosiddetto “sentinento
oceani co”. La nmetafora oceanica, |’ oceano cone sinbolo dell’illim -
tato unico, dell’unita in cui le nolteplicita si dissolvono e gli
opposti coincidono, € nolto diffusa in tutte le tradizioni mstiche
per descrivere la sconparsa dei limti dell’lo. Tra i mstici cri-
stiani ricorre spesso |’espressione:<<lo vivo nell’ Cceano di Do
cone un pesce nel mare>> E probabile che Rolland abbia assunto
questa espressione da Ranakrishna che per descrivere |’'ineffabile
utilizzava spesso |la netafora della banbola di sale, msura della
prof ondita del |’ oceano: <<non appena entrata nell’ oceano, com nci o a
fondersi. Allora chi e in grado di ritornare e dire la profondita
del | " oceano?>> (Kakar in Cenent e Kakar, 1993, p.98). Met af or a
esenpl are di stato mstico unitivo o anche di mstica della natura o
di msticisno dell’infinito?

Fu Freud ad avviare | a rel azi one chi edendo a Edouard Monod- Herzen (9
f ebbrai o 1923): “poi ché Lei & am co di Romain Rolland, m pernetto di
pregarLa di dirgli una parola di rispettosa venerazione da parte di
uno che lui non conosce.”

Vorrei tentare ora di riassunere il dibattito, che si accende tra
guesti due grandi personaggi, circa |’ opportunita di considerare
| "istanza m stica conme espressione della natura umana piu profonda,
da di stinguere dalla religione socialnente determ nata e usata dalle
istituzioni in nodo inautentico (posizione di Romain Rolland) e |a
sua non sostanzial e differenzi azione rispetto alla credenza religio-
sa, quale espressione di nevrosi o di anelito regressivo dell’uono
all’ unione narcisistica primaria al seno nmat erno (posi zi one di Freud),
per | e conseguenze che avra sulla successiva evol uzi one del pensiero
psicoanalitico in forma | atente o manifesta.

M servird per questa sintesi del bellissino volune di Parsons-®
(1999) a cui rimando per un adeguato approf ondi nent o.

La corrispondenza tra Freud e Rolland va da febbraio 1923 a maggi o
1936, intervallata da scanmbi di libri e di auguri. Da subito si
differenziano |l e parti: Rolland creatore di illusioni e credente in
una religione laica fondata sull’anore per |’umanita, la natura, la
pace, dichiaratanente laico rispetto alle religioni istituite. Aveva
real i zzat o una condi zi one permanente di coscienza m stica dualistica
che gli pernetteva di mantenere un profondo stato di calm e di
benessere interiore e al contenpo |I’'intensita della sua straordi na-
ria operosita nel nondo. Egli definisce Freud (22 febbraio 1923) “il



Cristoforo Col onbo di un nuovo continente dello spirito” e, ironica-

mente, dopo la lettera di Freud del 4 marzo 1923 gli invia il suo
scritto Liluli con la dedica “a Freud il distruttore di illusioni”.
Freud, infatti, gli aveva scritto: “.il Suo none é& |legato per no
alla piupreziosadi tuttele belleillusioni, quella dell’ estensione

del |’ anore a tutte |l e creature umane [.]ho effettivanente inpiegato
una gran parte del lavoro della ma vita (ho dieci anni piu di Lei)

a distruggere le illusioni me e dell’umanita.[.]i mei scritti non
possono essere quel che sono i suoi: consol azione e ristoro per ch
i legge”. In occasione del proprio 70° conpl eanno (29 gennai o 1926),

inrisposta agli auguri fornul ati poeticanente da Rolland gli scrive:
“Uono indinenticabile, a prezzo di quali fatiche e sofferenze, Ella
e salito a un tale culmne di umanita!

Mol ti anni prima che ci vedessino, La stimvo cone artista e apostolo
del | "anore per gli uomni. Anche i o accettavo | "anore per gli uom ni,
non per notivi sentinmentali o per un’ esigenza ideale, bensi per
ragi oni di sincantate, econom che, perché ho dovuto definirlo, data
|l a natura dei nostri inpulsi e dell” anbiente, indispensabile alla
conservazi one dell a specie unmana, cone |la tecnica.

Quando poi, finalnente, feci | a Sua conoscenza personal e, fui sorpre-
so di scoprire che Ella sa stinmare cosi altamente il vigore e |’ ener-
gia e che in Lei é incarnata tanta forza di volonta”.

E nellalettera del 5 dicenbre 1927 che Rolland chiarisce |la propria
posi zione rispetto a Freud, dopo la lettura di L avvenire di un’il-
| usi one, che Freud gli aveva inviato.

Si dichiara d accordo per |’analisi della religione, nma avrebbe
vol uto che Freud anal i zzasse il sentinento religi oso spontaneo o, piu
esattanente, il sentire religioso, che € totalnente differente dalle

religioni nel senso stretto del term ne e nolto piu durevol e..total mente
i ndi pendente da ogni dogma, da ogni credo, da ogni organizzazi one

chiesastica, da ogni libro sacro.il senplice e diretto fatto del
sentinmento dell’ eterno che pud beni ssinb non essere eterno, nma sem
plicemente senza limti percepibili, come oceano. Tal e sensazione é

certanmente soggettiva, ma €& condivisa da mlioni di persone con
mlioni di sfumature individuali ed é possibile sottoporla ad anali si
con esattezza approssimativa. E convinto che Freud |l a classifichera
sotto le Nevrosi d angoscia. Ma egli ne esalta il potere benefico e
arricchente, ed e riscontrabile tra le anine religiose in Qccidente,
cristiane e non cristiane, cone pure in Oriente. Sta per preparare |la
biografia di Ramakrishna e di Vivekananda. Egli stesso ha nolta
famliarita con questa sensazione ed ha trovato senpre in essa una
sorgente di rinnovanmento vitale. In tal senso puo dirsi “religi oso”
e puo vivere contenporaneanente |la vita della ragione critica (che é
priva di illusioni). Aggiunge che questo sentinento “oceani co” non ha
niente a che fare coni suoi desideri. Mail sentinento si inpone alla
sua cosci enza cone un fatto. Esso & un contatto. E avendo constatato
che esso & presente in un gran nunero di persone, cio |lo ha aiutato
a conprendere che esso era l|la sorgente sotterranea della energia
religiosa che, in seguito, e stata raccolta, canalizzata e prosciu-



gata dalle Chiese, per dire che e all’interno delle Chiese che il
vero sentinento religioso € neno disponibile.

Nel 1929 (14 luglio) Freud gli rispondera che il sentinento “oceanico”
non gli aveva dato pace e che in un nuovo lavoro ( I/ disagio della

civilta, 1929) cita il sentinento oceanico e tenta “di interpretarlo
nel senso della nostra psicologia”; dice che il lavoro finisce co
parlare di altre cose, felicita, civilizzazione, senso di colpa
Chiede il pernesso di utilizzare il suo none.

Rol I and (17 luglio 1929) si dichiara onorato che il sentinento oceanico
| o abbia stinolato a fare una nuova ricerca; dice di non essere certo
di ricordare bene quello che aveva sostenuto, nma che i n ogni caso non
loritratta. Dice che e inpegnato in un’ opera in 3 volum dedicata al
m sticisno i ndi ano e che ha potuto appurare una forte sovrapposi zi one
concettuale con |’ occidente. Dice infine che Oiente ed Cccidente
sono le rive dello stesso fiune di pensiero e che in entranbe le rive
ha potuto riconoscere |lo stesso “fiune oceano”...

Freud ( 20 luglio 1929) lo ringrazia per il pernesso accordato nma
vuol e accertarsi che sia consapevole di quanto ha scritto ri mandan-
dogli la lettera e pero chiedendone | a restituzione. @i dice di non
attendersi un apprezzanento del sentinmento “oceanico”, “tento sem
plicenente di dedurlo analiticanente, per cosi dire ne sgonbro la ma
st r ada.

I'n quali nondi, per nme estranei, Lei non si nuove! La nmistica é per
nme qual cosa di precluso, cone la nusica. Non potrei inmmginare di
| eggere tutto ci 0 che Lei, nella Sua lettera, dice di aver studi ato.
Cone se ci 0 non bastasse, Lei invece pu0 |leggere nell’anim umana
facendo neno fatica di noi.. .

La risposta non tarda (24 luglio 1929)! Roll and di ce che quanto aveva
scritto corrisponde esattanente al suo pensiero attuale. Dice che
difficilmente pudo credere che a Freud siano sconosciute mistica e

musi ca. Perché “nulla di umano €& ignoto a Lei”. Pensa, invece, che
egli diffida di esse, perché difende |'integrita della ragione cri-
tica, con cui controlla lo strunmento. Egli, invece, fin dalla nasci-

ta, ha preso parte per entranbe |l e nature, critica e intuitiva, senza
soffrire di alcun conflitto tra |le |oro opposte tendenze; perci o si
pudo adattare ad “essere, credere e dubitare”. E in questo che il
musi cista crea | "arnonia tra forze rivali e nello stesso tenpo trova

inciola sua piu grande gioia. Conclude citando, in greco, il grande
mstico Eraclito : “l’arnonia tra |l e forze opposte é quella che é | a
pi a bella”.

La polemica si fa piu aspra nella lettera del 19 gennai o 1930. Freud
ringrazia Rolland per il dono della “Sua bifronte opera in tre
volum ! (biografie di Ramakrishna e Vivekananda) Contrarianmente a
mei calcoli, il molibriccino “disagiato” |’ ha preceduta di qual che

settimana. Ora, sotto |l a Sua guida, cerco di penetrare nella giungla
i ndi ana, da cui fin qui m hanno tenuto |ontano |’ anore ellenico per
| a m sura- owdpoo?vn-l a spassi onatezza ebraica e il tinore filisteo,
secondo un certo dosaggi o. lInvero, avrei dovuto osare prim, perché
|l e piante di questo terreno non dovevano restarm estranee; per un



certotratto avevo scavato alle loro radici. Ma non € facil e superare
I limti della propria natura.

Nat ur al nente, ho scoperto subito |a parte per nme piu interessante del
libro, I’"inizio, dove Lei polem zza con noi razionalisti radicali. Ho
tollerato bene che |1 m abbia chiamato “grand”; non posso prender-
mela per la Sua ironia, quando € unita a tanta anabilita. M pernetta
al cune osservazioni sulla critica della psicoanalisi: |a distinzione
tra “estroverso” e “introverso” deriva da C. G Jung, che e, anche
| ui, un mstico e da lunghi anni non € piu dei nostri. Non attribui anp
ad essa particolare valore, e sappianp benissino che gli uomni
possono essere |l e due cose insiene, e anzi di regola | o sono. Inol-
tre: |l e nostre espressioni, come regressione, narcisisno, principio
del piacere, sono di natura puranmente descrittiva, e non conportano
al cuna val utazione. Negli eventi psichici, |le direzioni del decorso
si alternano e spesso si conbi nano, in nodo che, per esenpio, anche
la riflessione € un processo regressivo, senza per questo perdere di
dignita e di inportanza. Alla fine, anche per | analisi, si produce
una scala di valori, ma il suo fine e senplicenente |’ arnoni a supe-
riore dell’ io, che deve adenpiere il conpito di nediare con successo
tra le pretese della vita istintiva ( dell’es ) e quelle del nondo
esterno, dunque tra realta interna e esterna. A quanto pare, siano
nolto distanti |’ uno dall’altro nella val utazione dell’intuizione; i
suoi mstici si affidano ad essa, per apprendere |a sol uzione del-
| " eni gna del nondo; noi credianb che essa non ci possa nostrare se

non gli stimoli primtivi, vicini agli istinti, e anche posizioni
nolto preziose, se rettanente intese, per una enbriologia della
psiche, ma inservibili per un orientanento nel nondo esterno a noi

estraneo. Se dovessinp incontrarci di nuovo personal mente in questa
vita, sarebbe bello discuterne. Ma da | ontano un saluto affettuoso é
meglio della polenmica. Ancora una cosa: non sSono uno scettico asso-
luto. Di una cosa sono pienanente certo: che ci oé oggi non possi ano
sapere certe cose ”.

Rol l and (3 marzo 1931) insiste ancora appell andosi a “senza desi de-
ri o, senza speranza, e senza paura” e ai precetti “sii ci0 che devi”
“diventa ci0 che puoi”. E per il sentinmento oceanico dice che ha
ricevuto noltissine lettere da varie parti del nondo che confer nereb-
bero tale sentinento; ritiene che bisogna tenere in conto queste
forzeinvisibili; laloro esistenza non stabiliscelaloro verita, m
solo la loro realta.

Freud (maggi o 1931) infine pud “confessare che non ho nmai sentito |l a
m steriosa attrazione da uonp a uonp cosi vivanmente come nel Suo
caso, forse ci0o & collegato in qualche nodo alla consapevol ezza di
tutte le nostre diversita”. E nel 1936, per onorare il 70° conpl eanno
di Rolland, gli dedichera |la straordinaria e autorivelatrice lettera
aperta sul proprio disturbo di nmenoria sull’Acropoli.

Rol I and cosi gli risponde (8 febbraio 1936): “non riesco a esprinerlLe
guanto sono stato toccato dalla Sua parteci pazione in occasione del
m o conpl eanno. Di tutti i notivi di gratitudine che ho nei confronti
di Stefan Zweig, non & certo il mnore quello di averci fatto incon-



trare, perché fu da quell’incontro di 10 anni fa che nacque | a nostra
amcizia. Lei sa che rispetto io ho per |’uonb che ho ammrato per
tanto tenpo, il cui sguardo senza paura € capace di penetrare le
profondita dell’ abisso interiore. Sono felice e fiero di avere questa
am ci zi a.

La risposta che Freud crede di dare a Rolland con I/ disagio della
civilta (1929) non chiude il suo discorso interiore sulla questione
del misticisno perché lo ritroviano nel 1932 in [Introduzione alla
Psi coanal i si (Nuova serie di |ezioni) :<<C é anche facil e i nmagi nare
che certe pratiche m stiche possano riuscire a rovesciare i nornal
rapporti frai singoli territori della psiche, cosi che, per esenpi o,
| a percezione sia in grado di cogliere eventi profondanente radicati
nell’lo o nell’ Es, che | e sarebbero stati altrinmenti inaccessibili.
Che per questa via si possa giungere in possesso della sapienza
suprenmm, da cui ci si aspetta |a salvezza, € lecito dubitare. Tutta-
via bisogna ammettere che gli sforzi terapeutici della psicoanalisi
seguono una linea in parte analoga. La loro intenzione € in defini-

tiva di rafforzare |'lo, di renderlo piu indipendente dal Super-io,
di anpliare il suo canpo percettivo e perfezionare |a sua organi zza-
zione, cosi che possa annettersi nuove zone dell’ Es. Dove era |’ Es,
deve subentrare |I'lo. E un’opera di civilta....>>( Opere, vol. 11,
p. 190 ).

Nel 1936, conme ho prima accennato, in Un disturbo della nenoria
sull’acropoli: lettera aperta a Romain Rol | and (Qpere, vol. 11, pp.

473-481), in nodo curioso e per certi versi inquietante dedica a
Rol | and, coetaneo del fratello con cui aveva fatto il viaggio ad
At ene, guesta confessione privata di una accurata analisi di un

epi sodi o che comunque ha a che vedere con Fede-Fiducia, credulita/
i ncredulita, piacere/dispiacere, potenzal/inpotenza, heimich/
unhei nlich, sentinmento di estrani azi one, depersonalizzazi one, doppia
coscienza, scissione della personalita, cioe |a fenonenol ogia del
perturbante, dell’inquietante. Non m inporta in questo contesto
| interpretazione che Freud alla fine si da in termni di conflitto
e sentinenti di col pa nei confronti del padre o tutte le interpreta-
zi oni che possianp darne noi; m interessa sottolineare il gioco che
Si genera tra enozioni e pensiero, apertura della rinozione e tenta-
tivo di negazione con tutti gli effetti di creativita sia rispetto
alla creazione di pensieri nuovi, sia, contestual nente, rispetto al
suo interlocutore, cioe al transfert e all’interpretazione che di
tali fenoneni darebbe Rolland; cosa che richiama alla nente il prino
interlocutore-analista, Fliess. Rimando alla lettura di Fachinelli
(1989) per un approfondi nento dell” analisi di questo scritto di Freud
e alle acute osservazioni che egli propone.

Resta il fatto che Freud rimase turbato per nolti anni da questo
epi sodio (il viaggio avvenne nel 1904) e che solo ora, retrospetti-
vanmente, in relazione a Rolland, pud analizzare sia pure nettendo in
atto vari meccani smi di difesa (razionalizzazione,
intellettualizzazi one, negazi one ecc.) che, nentre negano, conferna-
no |la sensazione che la chiusura rispetto al sentinento oceanico



continua a tornentarlo ancora dopo 10 anni dalla provocazione di
Rol | and.

Si potrebbe a questo punto pensare che cio che gli e precluso non e
la (Misticaela (Musicam|l’ingresso nel (Materno, nel femmni-
le, in cio che per Ranmakrishna diventa |a visione diretta della dea
Kali, |’ eterno femm nino, che per Freud rinase il continente nero.
Nel 1938 in Risultati, Idee, Problem cosi scrive. << 22. Mstica:
| " oscura autopercezione del nmondo che e al di fuori dell’lo,
del | " Es>>(Qpere, vol. 11, p.566).

E che dire del breve ma folgorante scritto La negazi one del 1925 ?
(Opere, vol.10, pp. 197-201). Senbra infatti un piccol o saggio della
tradi zione mstica della via negativa, che vede nell’atto della
negazi one |l a nascita del pensiero autentico. Questione su cui insi-
stera Lacan con Hyppolite, il traduttore in francese dell a Fenonenol ogi a
dello Spirito (1807) di Hegel (Lacan, Scritti, vol I, p.885; Il
Semnario, libro | p.65).

Forse la psicoanalisi post-freudiana si apre alla mstica perché
cont enpor aneanente si apre al femmnile, all’oscurita, al vuoto, al
negati vo; e perché, sul piano epi stenol ogico, fa un salto di paradi gma:
da quell o di una psicol ogi a uni personal e, a quello bi-pluri-persona-
le, intersoggettivo, transpersonale, transgenerazionale, di canpo
gruppal e, ecc.

Il dibattito Freud-Rolland sulla nistica € di notevole inportanza
perché ha conseguenze riscontrabili nel panoranma psicoanalitico at-
tuale e influenza il nodo di pensare |la psico(pato)logia e la sua
I nt er pretazione.

Infatti, da questo punto di vista, Parsons (1999) distingue 3 indi-
rizzi di pensiero: classico, adattativo, trasformativo.

Il prino interpreta il sentinmento mistico unitivo come espressione
pat ol ogi ca di regressione; tale atteggianento ha costituito notivo
di discredito della psicoanalisi da parte dei cultori della mstica

e della pratica della neditazione; |’indirizzo adattativo enfatizza
| a di nensione adattativa e di cura dell’ esperienza mstica rispetto
al processo di lutto e al dolore della perdita dell’ oggetto; |’indi-

rizzo trasformativo, appoggi andosi, conme teorici di riferinento, a
Bi on, Lacan, Wnnicott, Kohut, sta realizzando interessanti approcci
trans-culturali (un inpressionante increnento di studi e di pratiche
meditative e psicoanalitiche integrate, soprattutto tra psicoanali si
e buddhi snp) ed enfatizza |’ aspetto creativo e generativo di capacita

di sinbolizzazione e di pensiero libero ed originale. Forse il
| avoro di Aberbach (1987) va collocato a neta strada tra il nodell o
adattativo e quello trasformativo; egli infatti propone di vedere il
m sticisnmo come una condi zi one bidirezionale: |a sofferenza, |a per-
dita, il lutto non risolto, portano a cercare |’ esperienza m stica;
guesta, a sua volta fornisce una cornice di riferinmento adeguata ad
el aborare il lutto, riparare | a perdita, superare il dolore e tornare
alla vita. Nel nodello trasformativo si insiste nolto sull’aspetto
creativo, generativo di pensieri e visioni del nondo nuovi, origi-

nali e liberi da conform snbo o da assoggettanenti masochi sti ci.



Psi coanal i si m sti ca.

Quando riuscianp a ben differenziare Religione e Mstica, non suscita
al cuna sorpresa o neraviglia accettare | a defini zione di psicoanalisti
mstici riferendosi a Marion MIner, Wnnicott, Bion e Lacan; ancor
meno quella di mstico poeta dell’ anpbre per Wnnicott, nmistico del-
| "essenza per Bion, m stico ironico per Lacan. Infatti ciascuno di
essi, conil proprio stile, conil proprio bagaglio culturale e sotto
il peso delle proprie vicende biografiche, che senpre hanno a che
vedere con |le nmadri e con le religioni di famglia, porta nella
propria teorizzazione dei costrutti teorici di base, degli a priori,
che, sicuranente, provengono dalla tradizione mstica orientale od
occidentale, laica o religiosa. Ed anche nell’ atteggi anento tecnico
traspare questa influenza. Cercherd brevenente con |’ aiuto di una
tabella riassuntiva e, fin dove possibile, conparativa di presentare
gli elenmenti piu caratterizzanti alivello di teoria nmetapsicol ogica
e teoria della tecnica.

MODELLI TECRICI E DI TEORI A DELLA TECNI CA AFFINI ALLA M STICA IN

W NNI COTT Bl ON LACAN
1. Postul a un’istanza creativa (psichica)primria 2.
Pone |'illusione come positiva e fondanento del gioco e della creativita 3.

L' oggetto transizionale & posto “tra” sé/non-sé, interno/esterno (senbra il &?a
di Eraclito o il "“tra” della relazione lo-Tu di Mrtin Buber, <<dal nostro punto
di vista viene dall’esterno, ma non dal punto di vista del bambino. Né viene

dall’interno; né & un’allucinazione>> 4. Afferma il valore
positivo della distruttivita <<il soggetto dice all’oggetto: “lo ti distruggo”,
e |"oggetto € |i per ricevere |la conunicazione. Dora in poi il soggetto dice:
“Ciao oggetto!” “io ti ho distrutto. “lo ti amp. Tu hai val ore per ne perché sei
sopravvi ssuto alla ma distruzione. Mentre ti ano ti distruggo per tutto i
tenpo nella ma fantasia (inconscia)>> 5. Non c’ € una
| ocal izzazione del sé nentale, e non ¢’ é niente che possa essere chiamato nente
6. W nni cott el aboro una teol ogia negativa del Sé in cui
il Vero Sé non puo essere descritto, ma solo inmmagi nato cone tutto ci o che non é
il Falso Sé (Phillips, pp.106-107) 7. <<il| banbino nmette uno e
uno insienme ed inizia a vedere che la risposta & uno>> 8. il precursore
dell o specchio € il volto materno..il ruolo della madre (&) di restituire a
banbino il suo se 9. Fal so Sé/Vero Sé 10. In una persona sana di
mente ¢’ e |’ equival ente di qual cosa che corrisponde a “lo stato della persona
scissa in cui una parte conunica silenziosanente con gli oggetti soggettivi. Cé
spazio per |’'idea che |le relazioni e |le conunicazioni significative siano
sil enzi ose>>, insomma esiste <<|’uso sano della non-conuni cazi one nella
creazione del sentinento del reale>> Forse si tratta qui di stato di coscienza
m stica dualistica! 11. Ri spetto per | o spazio privato del Sg;
| "interpretazi one deve fondarsi sul nateriale ed essere come creata da
paziente, non |la traduzione da inconscio in conscio da parte dell’analista; non
i nvadenza; non frasi lunghe; illusione reciproca e comunicazione simle a
gioco; il gioco finisce quando |’ analista diventa dogmatico, produce
i ndottrinamento e sottomni ssione 12. M sticisno cone forma d
comuni cazi one segreta con un oggetto soggettivo appagante (The maturati ona
process in the facilitating environnment, 1965) 13. 3 forme di conuni cazi one:
“la comuni cazi one per senpre silenziosa, |a conunicazione esplicita, indiretta e
pi acevol e, e questa terza forma internmedia di conuni cazi one che scivola via da
gioco per entrare in esperienze culturali di ogni tipo”. Il prinp tipo “ non e
non-verbal e; &, conme |la nusica degli astri, assolutanente personal e. Appartiene



all’ essere vivi.” (Comunicare e non conunicare: studi su al cuni opposti; 1963)

14. Oh Signore! Possa i0 essere vivo quando noriro.
(Phillips, 1988, p.29,1995.). Verrebbe natural e chiedersi se ancora vol eva
incontrare | o sguardo del Padrone Assoluto, la Morte. 1. E |’analista mstico

per eccellenza; fa propria (talora alla lettera) da un vertice psicoanalitico
tutta la mgliore tradizione sia occidentale (Pl atone, Plotino, Eckhart,
G ovanni della Croce ecc.) che orientale (induista e buddhista ) 2. Postul a e
designa con Ola realta ultima, la verita assoluta 3. Per accedere a O
| "anal i sta deve praticare una disciplina neditativa anal oga a quella de
m stici:<<deve diventare infinito grazie alla sospensione della nenoria, del
desiderio e della conprensi one>> 4. <<r endendos
artificialmente ciechi per nezzo dell’ esclusione della nenoria e del desiderio
si raggiunge F>>. L' atto di Fede, F ci fa accedere al vertice psicoanalitico. G
libera di queste particolarita che fanno di noi una creatura delle circostanze;
ci conserva le funzioni invarianti che costituiscono <<’ uono ultino
irriducibile>> (colui che € uno con la realta ultima) 5. L'interpretazione vera
si riconosce dal fatto che deriva poco o affatto dalle esperienze, dalle

conoscenze o dal carattere dell’analista che |e enuncia 6. Postula | a
religione in sé cone <illusione di base> (Cogitations,p.369) 7. “.Frivelae
rende possibili esperienze spesso dolorose e difficili da tollerare per il
singolo analista e il singolo analizzando” (1970, p. 66) 8. Paura specifica

inerente alla trasformazi one dal conoscere cose “ a proposito” di O al divenire
O paura di impazzire nel senso della negal omania di diventare “Di 0" (-K) invece
di essere all’unisono con G O rimane inconoscibile; possianp saperne di piu
favorendo il suo novinento verso K, non il novinmento di K verso O 9. F ci
rende aperti ai canbianmenti di O anche se non siano in grado di gestirli; noi
incontrianp O non senplicemente come pace, gioia, ma turbolenza, talora
catastrofe e dal nonento che sianp O parte di O lavorianp tramte prenpnizion
di noi stessi. Se rimanianp aperti all’inpatto cone nmeglio possi anb qual cosa
accade. Noi canbi anb anche se non sappi anp cosa € accaduto, ne avrenp qual che
i dea dopo che il canbianento & accaduto e realizzianp che qual cosa ha creato una
differenza e noi non siano gli stessi. C 0 assomglia all’idea induista secondo
cui “il presente e il passato, il sogno € il presente, il vuoto interiore i
futuro” (Eigen,1998) 10. Bi on inaugura | o studio psicoanalitico scientifico
del | " esperienza mstica riportandola nella sua sede naturale: |’umano comune,
nella sua vita quotidiana, obiettivo conmune alla nistica dell’ essenza e alla
m stica buddhista 11. Ri mane aperta |l a questione se considerare
trasformazioni in allucinosi solo dal vertice psicopatol ogico o anche da
vertice della sorgivita del pensiero in cerca di un pensatore, in grado di
fornire accoglinmento e contenimento per favorire i successivi passagg

trasformativi. 12. Capacita negativa, pazienza, fede in O costituiscono
gli strumenti per far fronte a trasformazioni in allucinosi, non ancora
di sponibili all’ interpretazione. 1. Ha un’otti ma conoscenza

del pensiero di Lao-tzu e della mstica, soprattutto cristiana (in particolare
Ekhart, Cusano, Suso, G ovanni della Croce ecc.) che gli giunge via Spinoza i

suo autore preferito nell’adol escenza, Hegel, Heidegger, il suo nmestro Kojéve
che tenne dei seminari straordinari su Hegel a cui parteciparono i mgliori
intellettuali di Parigi; il suo allievo Hyppolite tradusse La fenonenol ogi a
dello Spirito in francese 2. Consiglia vivanente a

col oro che si accostano alla psicoanalisi di |eggere Il Pellegrino Cherubico di
Angelus Silesius, da tutti definito il poeta di Eckhart. Nel Seminario, libro I
p. 287, cosi dice: “é tenpo che vi porga adesso il distico d Angel us
Si | esius... Contingenza ed essenza. Uonp, diventa essenzial e: perché quando i
mondo passa | a contingenza si perde e |’ essenziale sussiste’. Proprio di questo
si tratta, al termine dell analisi, di un crepuscolo, di un declino inmaginario
del nondo e addirittura di un esperienza al linmte della depersonalizzazione. F
allora che il contingente cade- |’ accidentale, il traumatisno, gli strappi della
storia - E |’ essere viene a costituirsi . Non potrei consigliare mai abbastanza

a chiunque faccia dell”analisi di procurarsi |le opere d Angelus Silesius 3.



Secondo C énent (1981) cosi cone Dionigi |’ Areopagita aveva fornul ato una
t eol ogi a negativa, cosi Lacan fornula una psicoanalisi negativa 4. L'Altro cone
D o nascosto 5. Essere parlato dalla Verita 6. Sulla scia di
Eraclito dira: “Lasciar essere il logos o il significante” 7. Il Reale come cosa
in sé, inconoscibile 8. La pratica del silenzio 9. Il tenpo | ogico della
seduta, la cosiddetta “ora corta”, il cui intento ed effetto e quello di
risvegliare |’ analizzante al neno nonent aneanente dal nondo del |’ | mmagi nario, i
sogno, e favorire |’ apparizione di qual cosa prossinmp al Reale, una finestra
aperta sull’inconscio 10. |Inmmaginario cone |’ “unita sé” di Wnnicott, nondo d
identificazioni e proiezioni 11. La dove es era (si era),
|"io deve essere (e mo dovere ch'io venga ad essere); la psicoanalisi non ha il
compito di sloggiare |'es a vantaggio dell’io (npi), ma deve al contrario
pernettere di situare ciascun elenmento al posto che gli spetta. Il moi non é
tutto |"ich, il quale si suddivide in un npi immginario e in je enunciativo
(Roudi nesco, 1993, p.289) 12. Desi derio e piacere cone
i npedi rento del godi nento 13. Il soggetto umano segnato
dal |l a mancanza, dalla castrazione, decentrato e spiazzato dalla “sfilata de
significante” 14. Il Sinbolico come |uogo di medi azione tra Reale e
| mmagi nari o e sull o sfondo Lui, soggetto supposto sapere, che sorride cone i

Saggi o Zen

Marion M I ner nel 1973 (1987) aveva posto | a questi one di considerare
cosa pensano gli psicoanalisti del msticisnbo anche perché aveva
avut o pazienti che praticavano qual che fornma di neditazi one; giusta-
nmente sostiene che gli psicoanalisti dovrebbero essere nolto inte-
ressati a questo tema per via della logica intrinseca all’ esperienza
m stica, logica della dialettica degli opposti, |ogica del conscio e
| ogi ca dell’inconscio, che poi Matte Bl anco, psicoanalista sicura-
mente mstico, chianera bi-/ogica (1975, 1988).

Mentre |la maggior parte degli psicoanalisti lega |’ energenza della
si mbol i zzazione con la perdita, MIlner include questa na associata
alla pienezza di una sorta di esuberanza, espressiva della gioia
orgasmi ca per |’'esperienza creativa. Questa ha diverse fasi, ango-
sci osa, depressiva, norta, vuota, cone pure eccitante ed intensa.
Cé, in questo nodo di vedere, un'inplicita connessione tra il

concetto di godinento di Lacan e il nesso della Mlner tra vita
sinbolica e senso orgasnmico di generativita. Per Lacan, |a capacita
simbolica funziona, in parte, come testinone, interrogante

interlocutore della nostra condizione |acerata, grandiosa (ci0 puo
chiarire | e “soluzioni” negal omaniche alla fusione ferita). Attra-
verso il sinbolo, noi riflettiano angosci osanmente |la fessura nel
real e che la capacita sinbolica istituisce. Annullare il gap, |’ as-
senza, che é parte della nediazione sinbolica, e pazzia. Si accede al
godi ment o (pi acere orgasm co-beatitudi ne-estasi) attraverso le tor-
tuosita di un nastro di Moebius/anello di Boole* della nmente incon-
scia, in cui la rinozione primaria e |la castrazione sono strutture
costitutive.

Lo stesso fatto della sinbolizzazione € gia una sorta di castrazi one
nel cuore del Reale. Non inporta quanto gioiosa sia la nostra gioia,
essa avviene attraverso una |lente oscurante. Nessun mstico direbbe
altrinmenti (E gen, 1998, p.14).

Dobbi ano qui ndi convenire (e questa €& una verita che | a psicoanali si



ha trasferito dalla mstica alla scienza) sul fatto che il soggetto
umano, tornmentato ed estasiato dalla sua capacita sinbolica, € per
sua natura perennenent e decentrato, psico(pato)logico, e questo & un
punto di convergenza tra Bion (la psicoanalisi € una striscia su

manto della tigre, una parte della realta piu anpia, O che rinmane
sconosciuta, forse inconoscibile. Ma anche se inconoscibile e la
nostra casa. Non possianb conoscere O possianpb solo essere O noi
sianp parte di O) Wnnicott [ (“ogni individuo € isol ato, costante-
nment e non conuni cante, costantenente ignoto , di fatto non scoperto”
; 1965, p.241). Troppa sanita uccide |a spontaneita. Un po’ di follia
da sapore alla realta.] Lacan e Ml ner che, con Wnnicott, sottoli-
nea la follia rinossa delle persone sane ( M| ner, 1987).

Al cune analogie e differenze tra folle e mstico.

La tradi zi one psicoanalitica classica e | a consapevol ezza del |l a schi si
originaria costitutiva del soggetto umano hanno creato dei gravi
pregiudizi tra gli psicoanalisti e tuttora parlare di psicoanalisi
m stica, di psicoanalisti mstici, suscita un certo inbarazzo. In
effetti, sostenere che tal une manifestazioni della mstica “unitiva”
(conme ad esenpio in Teresa d’ Avil a, Maddal ena dei Pazzi, Ramakrishna
ecc.) abbiano caratteristiche psicopatologiche simli a quelle
riscontrabili in pazienti classificati conme psichiatrici e ospitati
in anbienti di ricovero e cura piuttosto che in conventi, non nodi-
ficadi nmolto la questione della interpretazione teorica e dei possi-
bili risvolti positivi per la cura.

Penso qui ndi che siano preziosi quegli studi conparativi che nettono
inrisalto analogie e differenze tra gli stati psicopatol ogici e gl
stati di coscienza mstica. Ho trovato nolto interessante |o studio
di Catherine d énent e Sudhir Kakar (1993) che hanno nesso a confron-
to il caso di Madel ei ne, una paziente che soffriva di crisi di estasi
con visioni e unioni con Dio, ricoverata alla Sal petriére nel 1896
e curata da Janet che ha scritto 2 volum sul caso (De |’ angoi sse a
| " exstase, 1926, 1928) e quello di Ramakrishna, mstico e santo
i ndiano, norto nel 1886. Entramnbi soffrivano di visioni, allucina-
zioni, sintom psi cosomati ci; Ramakrishna, posto in un anbiente
protettivo, santificato grazie alla sua capacita mstica, riusci a
contenere |a conponente folle delle sue manifestazioni, per cui era
possibile differenziare quando era mistico e quando era folle;
Madel ei ne, invece, ricoverata in ospedale psichiatrico, curata da
Janet, che non considerava |’ aspetto sinbolico delle conunicazioni
della paziente e, non riconoscendo il valore della innovazione
freudi ana, usava cone netro di riferinmento della patologia il rappor-
todi realta. Anche Hillman (1991) insiste sull’ineluttabilita della
condi zi one psico(pato)logica dell’ essere umano, in cio0 costretto
dall’ineludibile conflitto tra Ananke e Atena.

Quindi le analogie e differenze tra folle e mstico vanno ricercate



nella sostanziale differenza rispetto a:

Il folle assune il reale allalettera nei suoi aspetti allucinatorio-
deliranti, o nei sintom psicosomatici, o0 negli agiti atti ad
assoggettare larealta ai propri bisogni onnipotenti-negal omani ci .
Il mstico mantiene e utilizza a scopo autoterapeutico |la sua
capacita di esprinmere in netafora poetica |’ accadere psichico.

Il folle non dispone di un contenitore adeguato alle esigenze
trasformative e non fruisce dell’ area transi zionale; per dirla con
Bion, la violenza delle trasformazioni in allucinosi (con caratte-
ri di aspazialita, atenporalita, iperbole ed evacuazione nello
spazio-tenpo infinito), sostenuta dall’arroganza e onnipotenza
della parte psicotica della personalita e associata alla mancanza
0 carenza o non funzi onanmento del contenitore e delle sue capacita
riparative e trasformative, costringe |’ anbi ente ad un conteni nento
psichiatrico finalizzato principal nente alla custodia, alla sicu-
rezza e alla repressione.

Il mstico o il guru, per sue capacita di tolleranza al dolore,
di spone di un conteninento intrapsichico o anbiental e (convento,
ashram che favorisce |’assunzione delle sue visioni piu o neno
allucinatorie e/o allucinosiche cone proiezioni delle sue “figure
dello spirito” (Hegel), usandol e per restaurare | a sua archeol ogi a
del Sé (Browni ng, 1990) e ponendosi cosi conme oggetto-Sé e/ o anche
cone oggetto transizionale rispetto ai suoi discepoli-pazient

attraverso il gesto, |o sguardo, |a parola m surata e |’ esenpi o,
sostenuti da un anpre devoto autentico e profondo.

Il folle si illude, in nodo delirante, di accedere al godinento
infinito nella finitezza della realta e attraverso il diniego

crede di eludere la caducita, |la mancanza, |a castrazione e il
dramma Edi pi co.

Il mstico, attraverso il distacco, il non-attaccanento alla
finitezza del nondano, accoglie |la mancanza, |a castrazione, i
dolore della perdita e del lutto, si libera delle illusioni e,

attraverso | atto di Fede, accede alla dinmensione della grazia,
dello spirito, ad una conoscenza superiore sostenuta dall’anore
universale. Cio gli pernette di definire conoscenza e anore i due
occhi dell’ ani ma.

Il folle, inconscianente, si |ascia usare cone |uogo di proiezione
delle parti folli rinosse dei sani, dei loro lutti non el aborati
| ungo una catena di trasm ssione transgenerazional e.

Il mstico accoglie anorevol nente il dolore del prossino attraver-
so il comandanendo d’ anore (ama il prossino tuo cone te stesso e,

addirittura, ove possibile, per alcuni, piu di se stessi), contra-
stando cosi |l a catena diabolica della trasmi ssione della follia.

Con |’ eccezione degli aderenti al nodello freudi ano classico, ¢’'€e un
general e consenso da parte degli studiosi che si sono dedicati al
probl ema del rapporto tra psicoanalisi e sistem di credenze (reli-
giose e laiche) aricercare, accogliere, valutare e interpretare con
nolta cura e senza pregiudi zi nei pazienti tutte | e mani festazioni di



carattere mstico-religioso-visionario, spesso tenute nascoste
col lusi vanente dalla coppia analitica, per |e preziose infornmazion

insite in esse delle primtive organi zzazioni delle i magoes parent a-
li, delle relative visioni del nondo insite in esse e per il grande
val ore terapeutico che ne puo scaturire (cfr., ad esenpio, Smth e
Handel man ( a cura di) 1990; Rizzuto, 1979; Cdilon De Mello, 1998;
Ei gen, 1998). Alcuni autori insistono sull’opportunita di favorire
| integrazione fra trattanento psicoanalitico e neditazione, in par-
ticol are buddhi sta per |a sua capacita di penetrazione nella costi-
tuzi one profonda del Sé, spesso deposito di illusioni (cfr., ad
esenpi o, Fromm Suzuki -De Martino, 1960; Epstein 1995, 1998; Mdlino (a
cura di) 1997,1998).

Si stanno quindi profilando nell’orizzonte psicoanalitico due |inee
di tendenza che tendono a divergere tra coloro che pensano alla
psi coanal i si conme pratica tecnico-professionale, tesa a conquistare
i1 canpo nedico e psichiatrico assunendone il relativo |inguaggio, e
coloro che pensano alla psicoanalisi cone la forma piu alta di
nmedi t azi one e consapevol ezza | ai ca, tesa a el udere | a divi sione sano/
mal ato, il Ilinguaggio clinico-nosografico per |a sua valenza
stigmati zzante e senza porsi tanto | a questione di durata, efficacia
e sua di nostrazione enpiricanente fondata. Questi ultim pensano che
| a psicoanalisi troppo tecnico-scientifica, troppo nedicalizzata,
non sarebbe in grado di rispondere alla domanda di spiritualita del
nondo cont enporaneo, senpre piu nortificata dal consum snpb, dal pen-
siero concreto-operatorio, dall’ appiattimento nella tecnol ogia e senpre
pi u preda delle cosiddette nuove religioni e sette sataniche varie.
A questo riguardo sono rimasto nolto col pito dal |inguaggi o quasi-
religioso con cui Eigen ( che Mdlino definisce psicoanalista e msti-
co ebraico ) parla del suo | avoro con i pazienti, special nente quando
arriva a dire “per ne, a volte, |'analisi e una forma di preghiera’;
anche dal fatto che N na Coltart, illustre rappresentante della
Soci eta Psicoanalitica Britannica, abbia abbandonato | a psi coanal i si
per la pratica del buddhisnmo (cfr. Molino 1997). In questa intervi-
sta, Nina Coltart pone con nolta natural ezza, raccontando | a propria
esperienza, |la questione del rapporto, per certi versi oppositivo,
tra pratica religiosa e pratica sessuale . Confessa, infatti, che,
fino all’eta di 30, anni non aveva avuto esperienza di pratica
sessual e, nentre era nolto credente e praticante religiosa; invece,
dopo aver iniziato la sua vita sessuale, si allontano dalla pratica
religiosa. Anche Bion, nei semnari brasiliani, richiama |’ attenzio-
ne sul fatto che, se si considera la storia del genere unano, €
possi bil e riconoscere che attivita che possono essere definite reli-
giose sono per |lo meno cosi vistose e invasive cone quelle che
possono essere definite sessuali. D altro canto é evidente che, anche
nel | " opus freudi ano, |’ interesse speculativo sul religioso €& secon-
do solo a quello sul sessuale.

Ana Maria Ri zzuto (1979) propone di interpretare |a rappresentazio-
ne di Dio come uno speciale oggetto transizionale, un “lavoro arti -
stico”, conposto originarianente da elenenti paterni e materni pri-



mtivi, che si declina ed evolve nel corso di tutta la vita in
funzione della nediazione culturale della famglia, religione di
appartenenza, scuola, a livello pre-edipico ed edipico; si avvi a
cosi una dialettica fondanental e tra processi di pensiero primario,
| uogo originario delle “immagini di D o”, basate su eventi evol utivi

e transpersonali, e processo di pensiero secondario, luogo della loro
ri el aborazione, con |l a nediazione di figure di transfert.
Adam Phillips dichiara:“[...]Credo, invece, che |l a psicoanalisi sia

I ntrinsecanente mstica o, alneno, che confini con un area che un
tenpo si sarebbe chiamata dell’ esperienza m stica...Ma preferisco di
gran lunga un nondo di amanti, commedi anti e mstici ad un nondo di
scienziati che nettano fuori gi oco questo genere di persone val utan-
dol e i ncongrue rispetto ai propri criteri. M senbra che |’ amante, il
comedi ante e il mstico rimangano tutti nolto vicini ad un’idea di
erotisno. Non so cosa significhi precisanente questo termne, ma in
me evoca una sensazione di natural ezza..... Del msticisnmo m interessa
il fatto che ha senpre e comunque a che fare con fornme di intensita.
Il misticisno , cioé, non si propone di evadere dall’intensita o di
curarla: il suo progetto mnino €& riconoscere quell’intensita, ma
anche trovare | e rappresentazioni piu adatte per portarla nel nondo
del | a condi vi sione. Ci 0 e per me qual cosa di straordinario...”(Mlino,
1997, p.125.).

In letteratura €& facilnente riscontrabile cone i teorici della
i ntersoggettivita, e, in nodo speciale, quelli del nmodello
I nt er personal e, transpersonal e, umani stico-esistenziale ecc. citino
guasi senpre o pongono a fondanmento teorico giustificativo a priori
il principio dialogico di Martin Buber e | a sua opera /o e Tu. Anche
Qgden (cfr., ad esenpio, 1994), autore che ammro noltissinpb, pone
alla base del nonento creativo della psicoanalisi |la nascita del
terzo i ntersoggettivo, situato nello spazio virtuale tra i due par-
tecipanti alla relazione analitica. Anch’egli si appoggia al princi-
pio dialogicoe cita lo e Tu di Buber!

Addirittura Lorna Benjamn, insigne rappresentante del nodello
i nt er personal e anche sul piano della ricerca enpiricanmente fondata,
arriva a sostenere che “ogni psi copatol ogi a € un dono d’ anore” (1993).
Cl audi o Naranjo (1999), allievo di Matte Bl anco, grande conoscitore
e praticante di varie tradizioni mstiche, propone un'originale e
conpl essa integrazione tra psicoterapia e neditazione con risvolti
teorici rivoluzionari rispetto al nodo di concepire |a personalita
umana. E Bonford (1990, 1999), sulla scia del concetto di |ogica
simretrica di Matte Blanco, evidenzia la simlarita logica trale 5
caratteristiche dell’inconscio freudiano e gli attributi di Do
della teologia cristiana, cosi riassumbili:

L’ 1 NCONSCI O Dl O
ATEMPORALI TA ETERNI TA
ASPAZ| ALI TA I NFI NI TA'
NON- CONTRADDI ZI ONE | NEFFABI LI TA

SPOSTAMENTQ' CONDENSAZI ONE [ NDI VI SI BI LI TA



EQUI VALENZA DI REALTA' | NTERNA ED ESTERNA PURO ATTO

Come dice Odilon De Mello (1998) “si pud quindi inferire che |a
matrice dell’idea di Do vada trovata nella stessa struttura dell’in-
conscio; in altre parole, la nente deve avere una ‘dinensione reli-
gi osa’ (Andrade, 1992) che puo subire trasformazioni nello spazio
del | " esperienza transizionale ma persistera per il resto della no-
stra vita’(p. 116). Sulla base del confronto tra processi inconsci e
concettualizzazioni di Do, Bonford sottolinea che, dato che i pro-
cessi nentali sono espressi in due fornme | ogiche (lalogicasinmetri-
ca del processo prinmario e |la | ogica asimetrica del processo secon-
dario), le rappresentazioni di Dio possono essere costruite sulla
base di entranbe | e |ogiche.

“La rilevanza di gueste considerazioni per |la psicoanalisi clinica é
che queste due forne di rappresentazi one possono essere conbinate, in
nodo tal e che si possa costruire una scala di sentinenti religiosi in
base all’ equilibrio delle conponenti bi-I|ogiche presenti nel pensie-
ro di una persona. In altre parole, |lo stesso individuo possiede
diverse qualita di esperienza religiosa, che possono coesistere

scanbi arsi di posto |’un con |'altra e quindi subire trasfornmazion

nel |l o spazi o psichico. |o sostengo che questo si applichi anche a cio
che pud essere chiamata |’ ‘esperienza religiosa del non-credente’ ”
(Cdilon De Mello, pp. 116-117).

Al cune consi derazioni su incidenza e fenonmenol ogi a del | a di mensi one
m stica nella pratica psicoanalitica.

Credo che, sulla base del breve excursus storico e teorico prim
esposto e ripensando ad al cuni passaggi critici della pratica, sia
possi bil e individuare degli elenenti caratteristici che hanno a che
fare con la dinensione mistica della psicoanalisi. Per conodita
espositiva vorrei differenziare 3 anbiti in cui trovare tali el enen-
ti:

1. Biografia personale e professionale dell’analista

2. Biografia dell’analizzando

3. Monenti trasformativi nel processo e nella relazione analitica

1. E ormai condivisa l’'idea che | analista sia una persona che, cone
I mstici e gli sciamani, ha sofferto esperienze traumati che, di
lutto, di perdita, sia a livello personale sia cone assunzi one su
di sé, a causa della sua maggiore sensibilita e disponibilita
enotiva verso |’ altro, di lutti e sofferenze trans-generazional
(ad esenpio, Wnnicott cerchera per tuttala vita lo sguardo della
madre e il suo accoglinento caldo per esorcizzare e redinere la
madr e depressa e fredda e per placare |’ angoscia del crollo senpre
I n agguat o; credo che questo esenpi o si possa applicare atutti gl
psi coanalisti, ciascuno con la propria croce personale). Gazie
alla propria esperienza psicoanalitica egli assune |a consapevo-
| ezza che |’ analisi, per quanto approfondita, non potra cancell a-
re, esorcizzare, rendere non accaduta, |la sofferenza, che si



ripresentifica continuanente nell’ apertura all’ Altro-da-Sé (al
contenpo Altro-di-Sé) e nel qui-e-ora della relazione viva con
| " Umano allorché realizza |a condizione del prendersi-Cura del-
|"altro, il quale, presto o tardi, dovra anch’ egli rendersi conto
di cosa vuol dire fare |’ esperienza autentica della psicoanalisi
Questa dinensione della persona sta alla base dell essere
psi coanal i sta; senza questa fondazione, fare |o psicoanalista,
prima o poi, esporra al burn-out o alla sconparsa di quell a appas-
sionata ed anorevole curiosita per il mstero della nente/anina
umana, qual e sorgente notivazionale. Per |’ analista, attrezzars
tecni canente a sostenere questa professione “inpossibile” e poter
confidare nel sostegno e, quando occorra, nell’aiuto del gruppo
dei colleghi (il suo convento laico), sono fattori di protezione e
di sal vaguardi a del proprio equilibrio nentale, anche se non pos-
sono costituirne una garanzia certa e definitiva. Fortificato da
guesta ineludibile, ma autentica, debol ezza, con |’ unilta suggeri -
ta da Eckhart, con pazienza, tatto, senso della msura, potra
ragi onevol nente sperare di far fronte alla sofferenza di coloro
che gli rivolgono |Ia domanda di aiuto, spesso, quanto neno al-
| "inizio, da una posizione difensiva di debole, vana e folle
onni potenza. Se riesce a mantenere con ragi onevol e costanza il suo
setting nental e seguendo gli 1insegnanenti dei suoi guru, senza
rinunciare alla propria liberta e creativita, se riesce ad identi -
ficarsi con gli aspetti piu profondi della natura aninma-l1e del suo
pazi ente, senza farsene distruggere e mantenendosi sufficiente-
mente vivo, potra esperire (al di la del fatto che verra definita
dialettica transfert-controtransfert) |’ esperienza mstica del-
| "essere all’unisono e partecipare alla nascita del terzo
i ntersoggettivo. Se, infine, di tutto cio avra raggi unto, assiene
al suo paziente, |la conprensione sinbolica, generatrice dei due
occhi dell’ani ma, conoscenza e anore (sesso escluso), avra realiz-
zato |l a condi zi one della psicoanalisi mstica, cioé quella condi-
zione che Freud stesso aveva intravisto cone analogia tra ci 0 che
possono fare gli psicoanalisi e cio che fanno i mstici. Va da sé
che tutto questo non ha nulla a che fare col benessere e con |a
felicita propagandate dai mass-nedia e dalle infinite offerte del
mercat o contenporaneo in fatto di wellness e fitness.

. Anche |’ analizzando, che ne sia consapevole o neno, proviene da
una condi zi one di sofferenza propria o assunta piu 0 neno consape-
vol nente per via trans-generazionale. Egli si presenta all’ anali -
sta con i propri sintom, le sue visioni del nondo, |e sue
rapprentazioni, i suoi sistem di credenze laiche e religiose
[talora esse stesse in forma di sintom, anche deliranti (ad
esenpio il caso Francesco)]. Natural nente e gi ustanente egli cerca
nel |l analisi una fonte di benessere e felicita, ma ben presto
dovra rendersi conto che |’idea di benessere e felicita a cui
aspira, in cio condizionato dalla propaganda, €& destinata ad esse-
re delusa. Quindi, e possibile che oltre al peso del dolore origi-
nari o dovra sostenere quello della delusione, finché, se tutto va



bene, accede al piacere, alla gioia, di un nodo nuovo del conoscere

e del |’ amare (ad esenpio, il caso Teresa), alla sorpresa dell’insight
(della visione profonda, si potrebbe dire, spesso espressa con
“Ah!, si, ora vedo” ecc.). |l paziente potra trovare difficile e
tal ora i npossi bil e condividere nel suo anbiente abituale il pia-
cere dell’ accesso al sinbolico, alla parola autentica, al Verbo
direbbero i mstici cristiani, al |ogos direbbero quelli
prescristiani, all’ esperienza dell’ Uno direbbero tutti i mstic

di tutte le tradizioni. Spesso questa realizzazione é segnhata da
sentinmenti di alterazione dei confini del Sé, derealizzazione,
sentinenti di disadattanento al nondo, piu o neno associati ad uno
stato di gioia apparentenente inconprensibile o, al contrario, a
sentinmenti di perdita non prontanente conpensati dalla nuova
acqui si zione di Verita, non facilnmente spendi bile nel quotidiano.
|| paziente percepisce nuove qualita nel suo vissuto del tenpo e
dell o spazio, nei rapporti tra sé e gli altri, la natura, la
cultura e | " esperienza estetica In genere, i due stati enotivi di
gioia e di paura si alternano varianente finché | a nuova condi zi o-
ne non si sia stabilizzata in nodo irreversibile. Sarebbe interes-
sante considerare la diffusione di identita, che Kernberg pone
cone caratteristica fondanental e della organi zzazi one borderline
di personalita, come esenpio di tensione verso una esperienza di
“msticaunitiva della natura”. Vale a dire, espressione dell’ ane-
lito di riparazione di una fusione traumatica con | a Madre, qui ndi
abbozzo primtivo di oggetto transizionale. Conunenente questa
condi zi one, forse per la sua intensita sensuale e | a sua present a-
zi one drammati zzata che si confonde e/ o si associa ad eroti zzazi one

precoce ed intensa o ad agiti incontenibili, viene piu facilnente
concettualizzata all’interno della dinamca dell’aggressivita,
del | attacco al |egane, con inevitabili fraintendinmenti e talora

stall o del processo analitico

Gi eventi siml-mstici che punteggi ano | a rel azi one della coppia
analitica e il processo analitico nel suo insiene possono essere
identificati in vari nonmenti della vicenda psicoanalitica. Al-
| "inizio, ad esenpio, nel nodo di accogliere e considerare dentro
di sé i sintom del paziente da parte dell’analista. A questo
ri guardo sarebbe interessante confrontare |’incidenza nella pra-
ticaclinica del differente nodo di valutare i sintom da parte di
anal i sti rappresentanti dei tre nodelli di atteggi amento preval en-
ti rispetto all’ esperienza mstica. Un rappresentante del nodello
cl assi co sarebbe d accordo nel nodo di considerare il dolore, i
lutto e la corrispettiva val enza terapeutica dell’ esperienza m -
stica proposti da  Aberbach? E troverebbero corretta la fine
di ff erenzi azi one che propone Ghent tra lo stato di resa, di rinun-
cia, e quello di sotton ssione e di nmasochi snp? Un altro nonento
significativo & legato agli eventi di epifania dell’ oggetto
transi zional e [con sentinmenti di stupore, nmeraviglia non scevra da
irritazione e/o rabbia piu o neno contenuta (ad esenpio, il caso
Maddal ena)] e nella nascita del terzo intersoggettivo (Qgden)



associata o preceduta per un tenpo piu o nmeno |lungo da un periodo
di smarrinento, talora franca confusione, all’interno della coppia
analitica. G0 a causa della loro natura enignatica e num nosa:
non si sa di chi sono, da dove vengono e pero € i nnegabil e che sono
| a, nel luogo virtuale “tra” analista ed analizzando. Infine nel-

| " accesso al Reale, alla O con inevitabili sentinenti di altera-
zione dei confini dell’lo, che si sente nodificato, esposto al
vuoto, talora terrorizzato; per fortuna, quando tutto va bene,
grazie alla nediazi one del Sogno e del Sinbolico, I partecipanti
all’ evento possono sostenerne |’'inpatto, la visione e rientrare
nellavitaabituale arricchiti spiritual nente da rel azi oni oggettuali
soggettivate, relazioni che, per dirlo con Buber, hanno il carat-

tere della relazione lo-Tu pervasa, nello spazio “tra”, dalla
grazi a; distinguendosi, per questo, in nodo netto e i nequi vocabil e;
dal | a rel azi one | o-Esso, rel azione d uso che fa scadere |’ unmano ad
oggetto inaninmato da usare e gettare.

Consi der azi oni concl usi ve.

Il dilagare del bisogno di spiritualita, che si traduce nell’enorne
diffusione di pratiche religiose e neditative tradizionali e nuove,
sette di vario genere, uso di sostanze o di situazioni particol arnen-
te stressanti per ricercare |’ accesso a stati di coscienza fuori
dall’ordinario, & una caratteristica nolto evidente della societa
cont enpor anea. Forse risponde all’esigenza di far fronte alla vacu-
ita e mancanza di significato delle relazioni d uso, pronpsse in nodo
vi ol ent o dal consum snp esasperato e contutte | e sofisticate, talora
apertanmente perverse, tecniche di propaganda del Mercato e della
Tecnol ogia, i nuovi Golem Tutto cio espone gli individui al rischio
grave di non saper differenziare |’ autenticita del percorso formativo,
proposto dalla psicoanalisi e dalle pratiche neditative sostenute da
nmet odi ben collaudati, dallaillusoria ricerca di false realizzazio-
ni in esperienze di esaltazione visionaria, indotta da gruppi e
sette, piu o meno satanici, o da eccitanenti varianmente provocati. A
cio va aggiunto il fatto, spesso sottovalutato, che vivianp, ci
piaccia o no, in un nondo condizionato da mllenni di religioni

senpre in guerratra loro, con|’'inevitabile conseguenza di non poter
discrimnare in ciascuna di esse |la dinmensione dell autenticita da
quella dell’inautenticita, quella della mistica da quella del potere

Anche |e ideologie e |le sperinentazioni di organizzazione de

vivere, laiche e materialiste, sono di fatto fallite forse perché
hanno sottovalutato o interpretato in nodo superficiale |’incidenza
del fattore m stico nell’ umano. La stessa psicoanalisi, che Rolland
avrebbe vol uto conme “scienza-religione”, a causa del |egato freudi ano
di ateisno e razionalisno radicali, ha sottovalutato |’ aspetto m -
sticoinsito nella dialettica conscio/inconscio, nella sua struttura
bi-logica. Quasi tutti gli studiosi, non psicoanalisti, di mstica
di chiarano |l a propria insoddi sfazi one verso Freud perché ha confuso
le religioni e i riti religiosi con |’'istanza mstica ubiquitaria



degli umani ( anche, e talora soprattutto, dei “non credenti”) ridu-
cendo tutto a senplice patologia. Mlti di essi, pero, non prendono
In esane il pensiero di Bion, di Wnnicott.

Credo infatti che dobbi anb a personaggi conme Bion, Wnnicott, Lacan,
| a seria riconsiderazione della questione della m stica psicoanalitica,
da al cuni anni, soprattutto i n anbi ente aneri cano e i ngl ese, nunerosi
psi coanalisti, di indubbio valore scientifico, propongono original
nodi di applicare nella clinica e nell’elaborazione teoricala dinmen-
sione mstica della psicoanalisi e |la sua apertura verso |’ integra-
zione con |la pratica della neditazione del buddhisnmo

Quando ho proposto questo tema per i nostri sem nari, parecchi col-
| eghi, che m conoscono cone pronotore, in Italia, della ricerca
scientifica in psicoanalisi e in psicoterapia, m hanno nmanifestato
espressioni di meraviglia associata a curiosita, in qualche caso di
benevol a ironi a.

Posso solo dire che gia nel 1992, nella prefazione all’edizione
italiana del libro Capire il Transfert di Luborsky e Crits-Chri stoph,
scrivevo: “..potrenmp dire che | e psicoterapi e basate sulla nozi one
di i nconscio richiedono psicoterapeuti mstici che estraggano i fe-
nonmeni psichici dalle tenebre del Mstero e dell’lgnoto e |Ii portino
nel buio della Notte; psicoterapeuti erneneuti (del vivente, pero!)
che |I'i portino dalla Notte alla Penonbra;, e psicoterapeuti scienzia-
ti-tecnologi che Ii portino nella piena |uce del Gorno. Va da sé
che, essendo praticanente inpossibile che tali conpetenze m sti co-
sci amani che, estetico-narratol ogi che e scientifico-tecnol ogi che possano
riassunmersi in un unico individuo, uno studio a tutto tondo della
pratica psicoanalitica richiede inevitabilnmente una coll aborazi one
i nterdisciplinare”(p. XV).

Il mstico dell’essenza, e/o il mstico unitivo, non & nolto interes-
sato alla nodalita del conoscere tecnico-scientifica, perché |a sua
nmeta e quella di essere nell’ Uno, dove c'e tutto ci0 che serve
rispetto alla conoscenza del vivente, per imedesi mazione intuitiva.
Egli & anche interessato a permanervi il piu a lungo possibile, anche
se ci 0 dovesse conportare un ritiro dal nondano, dal quotidi ano,
guando di venta troppo di sturbante.

Credo sia troppo chiedere tanto allo psicoanalista !.

Penso che all’ analista, mstico |aico, che opera nel nondo, potrebbe
bastare sviluppare uno stato di coscienza m stica dualistica, cer-
cando di realizzare il piu possibile |’ essere all’unisono all’inter-
no della protettiva sacralita del setting e in particolari nonenti
dell a sua vita quotidiana, nentre si manti ene aperto al nondo i n nodo
attivo e interessato; realizzare questa condizione di continua, se
possi bile pacifica, tensione dialettica tra due aninme inplica una
strutturazi one epi stenol ogi ca della nente che richi ede consapevol ez-
za profonda di Sé e assunzione di responsabilita del proprio essere
nel bene e nel nale. Per questo notivo vorrei concludere con Brecht
di Santa G ovanna dei nacelli

Uono, due sono | e anine

che nel petto chiuse al berghi!



Non vol er sceglierne una,
tutt’ e due portarle devi!
Resta in |lotta con te stesso!
Sdoppia in te le forze tue!

L aninma alta,

| " ani ma bassa,

| " ani ma pur a,

| "ani ma i npur a,

tientele tutt’ e due!
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* Relazione al Centro Milanese di Psicoanalisi “Cesare Musatti”, Giovedi 18 maggio 2000

" HUOTK?0 (agg.) = nmi stico, arcano, dei nmisteri, degli iniziati. Nella forma di

noni a, pratica segreta; i msteri, di dogm, sacranenti, vangel o. puot?p?c= msti-
ca. J?0t?0= iniziato, ai msteri. y?? = m chiudo;, sono, sto chiuso, serrato;
chiudo (gli occhi, la bocca; “ad occhi chiusi sopportavano il divino flagello”).

*an?@oolo (arm?e?ur) = negazi one, dini ego, ma poi, via arnogo?v?, sfuma nel suo contra-
ri o, am?-@oavolo,di venta anche dichi arazione, risposta, rivelazione, apparizione,
oracol o.



* Kot ?-@aolo (—es)af f er mazi one, affermativa, enfasi. Anche qui, il significatoslitta,
attraverso kato—@avt?{? in nostro, enpio di visioni, sono simle.

* ?K—-0T00l0 = Spost anent o, nut azi one, devi azi one, ma anche alienazione, agitazione,
turbanento, delirio, stupore; ed anche, il nettersi da parte; il cedere il posto.

‘In realta, secondo gli studiosi di mstica, la tradizione, |a Kabala , andrebbe
conpresa nell’ anbito della Giosi, nentre viene accordata una val enza mstica al
Chassi di snrpb, che ebbe uno straordinario sviluppo nell’ Europa centrale di |ingua
tedesca e che conobbe il massino sviluppo con Martin Buber, in particolare con i
suo saggio [Ich und Du (/o e Tu) del 1923.

* Romain Rolland (1866-1944), musicologo, romanziere, drammaturgo, saggista, mistico, pacifista, Premio Nobel per la
letteratura nel 1915. Qui ci interessa in particolare la sua conoscenza della cultura indiana (biografia e frequentazione del
Mahatma Gandhi, biografie di Ramakrishna e di Vivekananda, corrispondenza con Tagore), oltre quella, sterminata, del-
I’Occidente.

* Per le lettere di Rolland mi sono affidato ad una mia traduzione tratta dal libro di Parsons, per quelle di Freud alla
edizione Bollati Boringhieri: Freud Lettere alla fidanzata e ad altri corrispondenti 1873-1939.

* George Boole (1815-64), matematico e logico inglese; I’algebra booleana costituisce un sistema logico deduttivo, appli-
cato a classi, in cui, sotto le operazioni di intersezione e di differenze simmetriche, le classi vengono trattate come quantita
algebriche; un anello con un’identita moltiplicativa in cui ciascun elemento ¢ equivalente (non muta quando moltiplicato
per se stesso). Sembra la sfera infinita, [’Aleph!



